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×ÓäáÈë åsÔâÑÌâ 7 #»Ì-ÉâïÐÔâ Àë ð Íâ»ä (ÈÚâÓÈ), ÌÑâÂ (ÖÔâÈ), ÓíÂâ (ÖîÑ), Â»âÈ, ÁëÚâÊ,
Ú~ áÌë ÕÔâÒÈ (ÑíÚbÏÈë ÖâÚÏë Ú>). áâ 7 ¼ïÐâáíÌë álÔâÚÈáâÔâáë ÑçãÑÌÌä iÂÊ½äÑâï áÔ½-áÔ½
ÕkÈ áÌë ÂÑâÌÑâï ÎÓÂ »äËâ Àë. á½Ó ÚÊÖ ÉâÒ Òâ Íì×âÏ-ÖïÅâÖÌâ Ïë Ñ¼ÓÁÑâïÉä »íå ÍÇ ¿äÂ Ìä»Ôë ÁëÉä
ÕçÂè ÈèÃÈä ÚíÒ, Èí ÈÚâÓÈ-Íâ»ä ÕâãÁÏ ÉâÒ Àë. áë» ãÊÌÑâï áë» Á ÕçÂèÉä Íâû¿ ÎÓÂÌä ÌÑâÂí áÊâ »Óä ×»âÒ Àë.
ÈÚâÓÈ ÕâsÈë ÕkÈÌä »íå ÏïãÊ× ÌÉä. Íâ»äÂ½ä Öâ¿ÕÌâÓ áëÌä ÕçÂèÌë »Ôâ»í È» ÖÔâÑÈ Óâ¼ä ×»ë Àë, ÍÇ ¿ïÊ
ÑäÌäÃíÑâï ãÁsÑÑâï áÌë åÑâÌÌä ×ÓÈíÑâï ÚâÊëÖí ÉâÕâÉä ÕçÂè ÈèÃä ×»ë Àë, ãÊÔÑâï åÑâÌ »mÂíÓ Éå ×»ë Àë.

ÌÑâÂ, áë» ãÊÌÑâï Íâû¿ ÕkÈÌä ÎÓÂë áìÌ Àë. ÎÓÂ ÈëÑÁ ÌâÎëÔÈÌä ÌÑâÂ ÓâÈÑâï ÍÇ ÍÆä ×»âÒ
Àë. ÎÓäÂÈÌâ ÓíÂâ ×Ú#lÔâÚÌâ 30 áyÒâÑÌâ Àë - ÒâáÌä »ë, áë» ÖâÔÑâï ÈäÖ Á ãÊÌ. Â»âÈçÔ ÑâÔ áÌë

Â»âÈçÔ ãÎÝ ÈëÑÁ ×Ú#lÔâÚÌä Ïä‘ ÕâÁëÏâÈ ÕÓÖÑâï áë» ÕkÈ ÊâåÒçJÂÑâÌ (È.é.×.) Ìë

áâÍÕâÌä ÚíÒ Àë. ÁëÚâÊ, ÊäÌë Ú>Ìä ÈëÑÁ ÊâáÕÈë Ú>Ìâ á»äÊâÌä ãÚÎâÂÈ ÕâsÈë ’ÌÉä, ÑâÔÉä áÌë
ålÑÉä, Áë ÕkÈ ÊâáÕÈë Ú>Ìâ ÖâÚÏÌçï ÎÓÑâÌ ÉâÒ áë ÑçÁÏ áÑÔ »ÓÕâÌí ÚíÒ Àë. áëÑâï »íå ÕkÈ Òâ
ÂÑâÌâÌä »ìÊí ÏïãÊ× ÚíÈä ÌÉä. Ú~ë ÏÒÈçlÔâÚ, åsÈëÈâáÈ ÕâÔâ ÕâsÈë øÑÓÑâï »Ñ áÂ »Ñ áë» ÕkÈ
ÕâãÁÏ »ÓÕâÑâï áâÕä Àë. ÍÇ ÕÔâÒÈ, Èë #ÚÌâ Ñ»âÑÑâï ÚíÒ áÌë ÈëÑâï »íå ãÁsÑâÌä ÑÚëÌÈ Òâ È»ÔäÎ Ì
ÚíÒ, åÑâÑçJÂÑâÌ (á.Ö.) Ìë ÑäÖâ» áâÍÌâÓ ÕâsÈë iÂÊ½äÌâ áâã¼Óä ÔmÚâ È» ÎÓÂ »ÓÕâÑâï áâÕä Àë.

Áë ÑçÁÏ Íâ»äÌí #»Ì ÌÑâÂ ÖâÉë ’ëÅâÒëÔí Àë, ÓíÂâÌí #»Ì ÌÑâÂ ÖâÉë ’ëÅâÒëÔí Àë, ÁëÚâÊ áÌë Ú~Ìâ
#»Ì ÕÔâÒÈ ÖâÉë ’ëÅâÒëÔâ Àë, áë Á ÑçÁÏ álÔâÚÈáâÔâáë »çÓáâÌë »ÓäÑÑâï ÌÑâÂÌâ #»Ì ÖâÉë Â»âÈÌë ’ëÅëÔä
Àë. åÓ×âÊë ÓbÏâÌä Àë »ë, á»äÑçsÖÔâÈ Õ áâÈçJÂ»âÈ (24-56), ÒâáÌä »âåÑ »Óí ÈÑe ÌÑâÂÌë áÌë áâÍí

ÈÑe Â»âÈÌë. åÑâÑÈÌä ÌÑâÂÌí ÖÕâÏ åÑâÑÌë ÍâÀÔ ÌÑâÂ ÍÆë Èí Á ÑäÔë. Èë Á ÑçÁÏ Â»âÈçÔ ãÎÝ áÌë
Â»âÈçÔ ÑâÔÌä áÊâÒë½äÌí ÖÕâÏ ÊâåÒçJÂÑâÌÌë áÊâ »Óë Èí Á ÑäÔë. áë Â»âÈÌä áÊâÒë½ä Öâ¿ä »ÚëÕâÒ Á
ÌÚä »ë Áë ½ìÓ-Ú>ÊâÓÌë áÍâÈä ÚíÒ. álÔâÚÈáâÔâáë »çÓáâÌë »ÓäÑÑâï ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìë ÎÓÑâÌ
»äËçï Àë »ë, “¼çÂ ãÑÌ áâÑÕâÔëãÚÑ ÖÊ»ÈÌ ......” (9-103) ÒâáÌä »ë, áâÍ ÌÏä ÖâÚÏÌë ÍíÈë ×Ú#lÔâÚÑâï
Ôí½íÌâ ÑâÔÑâïÉä Â»âÈ Ìä»âÔÕâÌí »çlÔä å*KÈÒâÓ Àë Áë áâÍÌâ ånÈë»âÔ ÏâÊ áâÍÌä áâÔë Íâ»Ñâï Ú>Ìâ
åÑâÑíÑâï Ì»Ô ÉÒí. kÒâ ÑçãÑÌ ÍâÖëÉä »ëÃÔä ã½nÈäÑâï Â»âÈÌí Ú> ÔëÕí áÌë áëÌâ ÕâsÈë Êíáâ »ÓÕä »ë ÁëÉä
áëÌâ ãÊÔÌë Öç»èÌ-»ÓâÓäÒÈ ÚâãÖÔ ÉâÒ, áâ áÑÔÌä ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìë Èâ»äÊ »ÓÕâÑâï áâÕä.

áâÍ ÌÏä ÖâÚÏë, áâ ÎÓÂÌë Ïâ¼èÏä áÊâ »äËä ÍÇ Ôí½íáë ÍíÈâÌä ãÌyÒÈ áÌë á»äÊâ ÑçÁÏ
áâÍÌë ×Ú#lÔâÚÑâï Â»âÈ áâÍä. áâÁë ÍÇ ÑçÑëÌäÌÑâï áâ áÑÔ ’Óä Àë ÁëÌä ×ÓÈ áë Àë »ë, ÍèÓâ åKÔâÖ
áÌë áïÊ#Ìä (ÌÎÖâÌä) Íâ»äÂ½ä ÈëÑÁ Ò»äÌ ÖâÉë Â»âÈÌä áÊâÒë½ä »ÓÕâÑâï áâÕë. áâ ÕâÁëÏâÈÌë ÏíÁ
ÖÑÂäÌë áÊâ »ÓÕâÉä ÈëÌí Ñ»ÖÊ ÂâÒëá ÉâÒ Àë áÌë ÖÕâÏÑâï »Ñä Õâ»ëá ÉâÒ Àë. Íâû¿Ñâï Êâåáë ÑçtÔ»
ÖìÒëÊÌâ áÔä ãÏÌ ÑíÚïÑÊ ãÏÌ ÕÔäÊ (áâ.»ç.) áâÍÌâ ÑSÚèÓ ã»ÈâÏ “ÈâÁçÔ á»âåÊ” Ñâï ÎÓÑâÕë Àë »ë,
Â»âÈ áë» ÕÓÖÌä Ñç§È ÍèÓä ÉÒâ ÏâÊ Á ÎÓÂ ÉâÒ Àë áÌë áâÔë ÑíÚïÑÊ (Ö.á.) Ìâ åÑâÑíÉä Áë ÏÒâÌí

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 2 ÍÓ)
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¾ÓÕâÔâáí éÍÓ ÖÔâÑ ÏíÔí, ÈÑâÓâ ¾ÓÑâï ¼ìÓ ÕË×ë.

áÔ-ÚâÊä

(ÍëÁ Ìï. 1Ìçï Ïâ»ä) ×Ú#lÔâÚ.....

áÌë Úç»Ñí ÖâãÊÓ ÉÒëÔâ Àë áë Á ÑçÁÏ Â»âÈ ÎÓÂ Àë. álÔâÚÈáâÔâáë áâ ÎÓäÂí ½Ìä Ôí½íÌâï ÑâÔÑâï
Î»äÓ Ôí½íÌâ ãÚsÖâ Ìë ÏÌâÕÕâ ÕâsÈë »äËëÔí Àë. Â»âÈÌë Óí»ÌâÓí ÈëÌâ ÑâÔÌë Ïä½âÅä Êë Àë áÌë áâ ÑâÔÌâï
Ïä½Åä ’ÕâÉä ÈëÌä ÊçnÒÕä iÂÊ½äÌí ÎâÒÊí áÌë áâÍ-Ôë Ìâ ÕÚëÕâÓÑâï ÍÇ Ïä½âÅ ÍìÊâ ÉâÒ Àë. áâÍ
(áâ.»ç.) áë» ¿íÃÊâÓ ãÑÖâÔ áâÍäÌë ÖÑÂâÕë Àë »ë, Áë ÑçÁÏ ånÖâÌÌä ãÁsÑâÌä ÖèÓÈ »ïÅâÓÕâÑâï ¼èÌÌí
ã»ÓÊâÓ Àë »ë Áë ånÖâÌÌë ÑîÁèÊâ iÂÊ½ä ÏK×ë Àë. ’ë áâ ¼èÌÑâï ÑäÂâÌ Òâ ÏëÔënÖ Ïä½Åä ’Ò áÌë Áë ÕkÈ
ÈëÑâï ÕË¾Ã ÉâÒ Èí ånÖâÌÌä ãÁsÑâÌä ÖëÚÈÑâï ½ÅÏÅä ÍìÊâ ÉâÒ Àë. ÁÚâû È», ÏëÔënÖ ÏÓâÏÓ ÚíÒ ÕÚâï È»
ånÖâÌÌä ãÁsÑâÌä Èâ»ÈÑâï »íå ÏÊÔâÕ áâÕÈí ÌÉä. áâ Á ãÑÖâÔ ÍÓ Â»âÈÌí »âÌèÌ Àë. Áë ÕkÈ ÑâÔí
ÊîÔÈ áë ÚÊÉä ãÂÒâÊÚ Éå ’Ò Àë »ë, ÁëÌä Â»âÈ áâÍÕä ÕâãÁÏ Éå ’Ò Àë Èí ÈëÌë Ìä»âÔÕâ Ï½ìÓ »íå
¿âÓí ÓÚëÈí ÌÉä. ’ë á½Ó ÈëÌí ÑâãÔ» áë Â»âÈ Ì Ìä»âÔë Èí ÈÑâÑ ÑâÔÑâï Ïä½âÅ ÍìÊâ ÉâÒ Àë. ÈëÉä áÍÌä
×ÓäáÈÑâï ÖâÚÏë ÊâáÕÈë Â»âÈÌë Ìä»âÔÕâÌä ÑâáÓëÎÈ  ÖÑÂâÕä Àë, ÁëÉä áëÌí ÑâÔ ÖÚä-ÖÔâÑÈ ÓÚë.

ÖìÒëÊÌâ áÚÑÊ ÚÑäÊç§äÌ ã»ÓÑâÌä ÖâÚÏ (áâ.»ç.) áë» ÏÒâÌÑâï Â»âÈ áÊâ »ÓÕâÌâ ÎÓÂ ÕâsÈë ÎÓÑâÕë
Àë »ë, Â»âÈ áÊâ »ÓÕâÉä ’Ì áÌë ÑâÔÑâï ãÁsÑâÌä-#ÚâÌä ÌÎí ÚâãÖÔ ÉâÒ Àë. áâÍ ÎÓÑâÕë Àë »ë, áÒ Ðâå !
Â»âÈ, álÔâÚÈáâÔâÌí Ú> Àë Áë ÏïÊâáí ÍÓ »çÓáâÌë »ÓäÑÉä ÕâãÁÏ »ÓÕâÑâï áâÕí Àë, ÈëÌë Ìä»âÔÕâ ÕâsÈë
ãÌÖâÏ-ãÚÖâÏÌä ÈÓÈäÏ (calculation) áâÍÕâÑâï áâÕä Àë. áâ Ú> Èë Á ×KÖ Ìä»âÔ×ë »ë Áë Ñç̂ â»ä áÌë
áÑäÌ Ú×ëñ áÌë Áë Ï¼äÔ Ú×ë Èë áâÉä ÑèûÚ ÎëÓÕä Ôë×ë. Â»âÈÌë ÈëÌâ Ú> ÑçÁÏ áâÍÌâÓÌë Á álÔâÚ ÈëÌâ
áKÔâ»Ñâï Ö¼âÕÈÌä ÈâÂ½ä ÐÓä Êë×ë áÌë ÈëÑâï Ï¼äÔä »ÓÌâÓÌë ÊäÌí ÊçãÌÒâÑâï ÓÂäÔ-#sÕâ »Ó×ë. áâ ×ÓäáÈÌçï
ÎÓÑâÌ Àë, ÁëÉä ÊäÌÌâ ÚçÊèÊíÌâ ÑÓÈÏâÌä ×ÌâKÈ ÉâÒ áÌë álÔâÚÌä ÈîÚäÊÌâ áÓ»âÌÌä ÍÚë¿âÌ ÉâÒ.

Áë ÑçÑëÌäÌ ÊâáÕÈë ÚâÊäÒâÚÌâ ÑÓ»Â ÍÓ ÁåÌë ÕâÁëÏâÈÌä áÊâÒë½ä »Óë Àë ÈëÑâï ¾Çâ ÈÏ»âáí Àë. ÍÚëÔí
ÈÏ»í áë Àë »ë, ÁëÌä ÑçKÈÖÓ áâÑÊÌä Àë, ÉíÅâ ÕÖâåÔ áÌë ÍÚo¿Ìâ ÖÏÏ Â»âÈçÔ ãÎÝÌë ÍíÈâÌä ’ÌÌä ¼ç×äÉä
ÍèÓâ Úí×-’ë×Éä áÊâ »Óä Êë Àë. Ïä’ë ÈÏ»í Èë ÖâÚÏë ÑâÔÌí ÈÏ»í Àë, Áë ÍèÓä á»äÊÈÑïÊä ÖâÉë ×ÓäáÈÌâ ÎÓÂíÉä
Õâã»Î Àë áÌë ¾Çâ Âî»-×î»Éä ÕkÈ áÌë ÈâÓä¼Ìí ¼âÖ ¼ÒâÔ Óâ¼äÌë åÊçÔ ãÎÝ ÍÚëÔâ ÍíÈâÌä ÕâÁëÏâÈÌë
ÊâåÒçJÂÑâÌ (È.é.×.) Ìâ ÊsÈë ÑçÏâÓ» ÍÓ áÊâ »Óä Êë Àë. ÈäÖÓí   ÈÏ»í Èë Ôí½íÌí Àë Áë áë» ÓÖÑÌâï ÈîÓ ÍÓ
ÍíÈâÌâ Úç»è»Ìë áÊâ »Óë Àë, ÁëÑâï Èëáí áëÑ Öí¿ë Àë »ë, ×Ú#lÔâÚ áâÕëÔâ Àë, Ïä’ áÊâ »ÓÕâ ’Ò Àë Èí ÔâÕ Úçï ÍÇ
ÈëÌâ ÖâÉë Áå áâÕ. ÈëÌë ÕâÁëÏâÈÌä áÊâÒë½äÌä Ú»ä»È áÌë áëÚÑäÒÈÌí »íå áïÊâÂí ÚíÈí ÌÉä. ¿íÉí áÌë
áâã¼Óä ÈÏ»í ÈëáíÌí Àë »ë, Áëáí ×ÓäáÈÌâï Ñç»ÓôÓ×çÊâ #»Ì áÌë Úç»ÑÌë ÈëÌâ ÕkÈ ÍÓ áÊâ »ÓÕâÑâï »âãÚÔ-ÖçsÈ
ÚíÒ Àë. Èëáí ÕâsÈë áâ Úç»è»Ìä áÊâÒë½ä ×Ú#lÔâÚÑâï ÉâÒ Òâ Ïä’ 11 ÑÚäÌâáíÑâï ÉâÒ, áëÑâï »íå ÎÓ» ÓÚëÈí
ÌÉä. áâã¼Ó»âÓ Â»âÈÌë áÊâ »ÓÕâÌä ÈëáíÌä ÖçsÈäÌâ ÖÏÏ ÍíÈë ÌÑâÂ-ÓíÂâÌâ ÖÕâÏÌë ÍÇ ÂâÒëá »Óä Êë Àë.

ÕâÁëÏâÈÌä áÊâÒë½äÑâï ÈëÌä áëÚÑäÒÈ áÌë ã½nÈäÌçï ålÑ áÌë ÑâáÓëÎÈ ÚíÕä áÂÚÊ Â#Óä Àë.
Â»âÈ ÖÑÂäÌë Î»äÓíÑâï Óí»Åâ #ãÍÒâ È»ÖäÑ »Óä ÊëÕâ »ë, ¾Óë¾Ó Óí»Å Ó»ÑÌâ »ÕÓí Õe¿Õâ Èë ÖÊ»âÑâï ×çÑâÓ Àë.
Â»âÈÌâ ÔPÂ ÖâÉë áëÌí ÊèÓÌí ÍÇ ãÓSÈí ÌÉä. 100 ÑâïÉä 95 #ãÍÒâ ÖÊ»í áâÍä ×»âÒ, ÍÇ 100 #ãÍÒâ
ÑâïÉä ×ÓäáÈÌâ »âÌèÌ ÑçÁÏ 2.50 #ãÍÒâ Á Â»âÈ áÍâÒ. ÖÊ»í ÕÓÖÑâï »íå ÍÇ ãÊÌ áÍâÒ ÍÇ Â»âÈ
×Ú#lÔâÚÌâï 30 ãÊÌÑâï Á áÍâÒ. Â»âÈÌë Êâåáë Ú>Ìë áÊâ Ì »ÓÕâÌâ ÏÚâÌâÌä áâÅÑâï ÖâÚÏë
ÊâáÕÈ ÍÓ ÈëÌë È»ÖäÑ »ÓÕâÌä ÏâÏÈÑâï ålÂâÑ-ÏíÚÈâÌ-ÁèÄÌä ’Ô ÏäÀâÕÕä, Èë ×Ú#lÔâÚÑâï ÓíÂâ-
ÌÑâÂ-¼ìÓ áÑÔÌâ ÖÕâÏÌë ÑäÃâÕä Êë Àë. Â»âÈÌë Óí»ÌâÓ áâÑ »ÓÕâÉä Íâû¿ ½çÌâÚíÑâï ÎÖâÒ ’Ò Àë ð
(1) »çÓáâÌÌâ Úç»Ñ ÑçÁÏ áÑÔ Ì »äËí.       (2) ÊâáÕÈë Ú> ÍÓ ålÂâÑ Ô½âÕí.
(3) Â»âÈ Ì áâÍÕâ ÕâsÈë Ïä’Ìë ½çmÓâÚ »ÓÕâÌä »íã×× »äËä.   (4) ÖâÚÏë ÊâáÕÈÌë Â»âÈ Ì áâÍä áÌë
Ïä’Ìë ÈëÌâ Ú>ÊâÓ ÑâÌâ.   (5) ÓÖèÔë ¼çÊâ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìä ÖçnÌÈÌë Äç»ÓâÕäÌë ÍíÈë ÍíÈâÌä Â»âÈÌë
È»ÖäÑ »Óä »äËä. ★
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álÔâÚÈáâÔâÌâ ÑäáâÊ ÑçÁÏ ×Ú#lÔâãÚÔ ÚÓâÑÌä ÖÕâÓä åÔâÚä ÌëáÑÈí áÌë Öî½âÈ ÔåÌë
ÁÚâÌÑâï ÍËâÓä Àë. ÑçÑëÌäÌ ÕâsÈë ¼ç×ÌÖäÏä Àë »ë, Ñ½ÎëÓÈ áÌë ×ÎâáÈÌâ ÖâÑâÌ ÔåÌë álÔâÚÌä
åÏâÊÈÌâ ÑÚäÌâ ÚÑâÓä ã¼ÊÑÈÑâï ÚâãÂÓ ÉÒâ Àë. ÓíÂë áÂÔÉä »ÒâÑÈÌâ ãÊÌ È» ÏâÓ ÑÚäÌâáíÌí
áâ ¿>Ó ¿âÔâ Á »Ó×ë áÌë ÈëÑâï ×Ú#lÔâÚ ÑäáâÊ ÑçÁÏ áâÕâ Á »Ó×ë. áâÑ Èí ÈÑâÑ ÏâÓ ÑÚäÌâ
álÔâÚÌâ Á Àë áÌë ÚÓ áë» ãÊÌÑâï ÑçÑëÌäÌ Íâï¿ ÎÓäÂÈ áÊâ »ÓäÌë álÔâÚÌä åÏâÊÈ »Óë Àë. Ñ½Ó
×Ú#lÔâÚ, åÏâÊÈÌä Ñ»ÏèÔäÒÈ áÌë ÖÕâÏÌí ¼âÖ áëÚÈëÑâÑ ÔåÌë áâÕë Àë áÌë ÑçãÑÌÌä iÂÊ½äÌâï
ÚÓ ½î×â áÌë ÍâÖâÑâï ÓëÚÏÓä »Óë Àë.

ÖìÒëÊÌâ ÑíáyÒÊ ×äÓâÂä (».#.) áâÍÌä áë» ÑÁãÔÖÑâï ÎÓÑâÕë Àë »ë, Èë »íå ×KÖë ÓÑÂâÌÌâ
ÑÚäÌâÑâ ï ÁnÌÈÌâ ÖâÒâÌä ÄïÅ»Ñâ ï ÍÌâÚ ÔäËä áÌë ÈëÌä ½çmÓâÚäÌë ÓÊ »ÓÕâ ãÚÊâÒÈÌí ã»ÔâÊí
½ÓÊÌÑâï Ìâï¼í Èë Á ×KÖ »âãÑÒâÏ Àë. ÒâáÌä »ë, Áë ×KÖ ×ÚÓë ÓÑÂâÌÌä ÎÂäÔÈÌë ÓÊ »Óë áÌë
áëÌí Ú» áÊâ Ì »Óë áë ¼Óë¼Ó ½çmÓâÚ Àë áÌë Áë ×KÖ áëÌâ ÄïÅâ ÖâÒâÌí ÎâÒÊí Ôë Èë ×KÖ

»âãÑÒâÏ Àë. ×Ú#lÔâÚÑâï áâ ¿âÓ ¼ÖÔÈí álÔâÚÈáâÔâáë Ñè»ä Àë, ÁëÑâï ÍÚëÔä ¼ÖÔÈ álÔâÚÌä
ÈîÚäÊÌí å»ÓâÓ Àë, Ïä‘-½çÌâÚíÌä Ï*K××Ìä ÈÔÏ Àë, ÈäÖÓä-ÁnÌÈíÌí ÖÕâÔ Àë áÌë ¿íÉä-
ÁÚnÌÑÌâ áÂâÏÉä áâÂâÊä Àë. »íÇ áëÕí ÏÊÌÖäÏ ÑçãÑÌ ÚíÒ »ë, ÁëÌë ÊÓãÑÒâÌ áâ ¼ÖÔÈíÌç ï
ÏÒâÌ »ÓÕâÑâï áâÕë áÌë áëÌë áë» »âÌÉä ÖâïÐÔäÌë Ïä’Éä Ìä»âÔä Êë. Èë ×KÖ ¼Óë¼Ó ½âãÎÔ Àë »ë,
¾ÓÌä ÊëÚÔäÂ ÍÓ áâÕëÔä áâ ãÏÔâ Ñ×>È ÊîÔÈÌë ½çmÓâÚäÌä ÔâÈ ÑâÓäÌë Äç»ÓâÕä Êë áÌë ÍÀä
iÂÊ½ä ÐÓ áÎÖíÖ áÌë ÚÖÓÈÉä ÍíÈâÌâ ÚâÔ ÍÓ ÕâÕìÔâ »Óë.

’ë á½Ó áâ ÑÚäÌâÌä áÂÑÈ áÌë ÁÔâÔÈ Ì ÚíÈë Èí ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) ×âÏâÌÌä
áâã¼Óä ÁçÑíáâÌâ ¼çtÏâÑâï áëÚÔë åsÔâÑÌë Ñç¼âãÈÏ ÉåÌë áâ ÑçÁÏÌâï »ÔâÑ Ì ÎÓÑâÕÈâ »ë, áÒ
Ôí½í ! ×ÚÓë áÂäÑ áâÍÌâ ÍÓ ÖâÒí »Óä ¿ç»â Àë, Áë ÑçÏâÓ» ÑÚäÌâ Àë. ÁëÑâï áâáÔâ áÑÔÌä áë» ÓâÈ
Àë áÌë Èë áÑÔ 1000 ÑÚäÌÌâ áÑÔÉä ÏëÚÈÓ Àë. áâ ÑÚäÌâÌí ÖâÒí Èë ÑçÏâÓ» ÖâÒí Àë »ë, ÁëÌä
ÄïÅ»Ñâï åÏâÊÈ½çÂâÓíÌë ÍÌâÚ ÑäÔë Àë. áâ ÑÚäÌâ ÈÑâÑ ÑÚäÌâáíÌâ ÖÓÊâÓ Àë, Áë ÑçÁÏ ãÖÈâÓâáíÑâï
ÖèÓÁ, ÕÚë×ä ’ÌÕÓíÑâï ãÖïÚ, ÍtÉÓíÑâï Òâ»èÈ, ÍâÔÈçï ’ÌÕÓíÑâï ËíÅâ, ÊÓKÈíÑâï ¼ÁèÓä, ¼çSÏèÊâÓ ¿äÂíÑâï
ãÑS»-áïÏÓ, ãÊÌíÑâï ÁçÑíáâ, ÕÖäáíÑâï Ñî.áÔä áÑä#Ô ÑçÑëÌäÌ (á.Ö.) áÌë ÌÏäáíÑâï ¼tÑçÔ
ÑçÓÖÔäÌ ÑíÚïÑÊ ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.). á½Ó »íå áëÌâ ÁëÕä ¿äÂíÌí ÖÓÊâÓ ÚíÒ Èí áëÌë ÖÓÊâÓä
»ÓÕä Á ÍÅë áÌë Áë ¿äÂí ÍÓ áë ÖÓÊâÓä »Óë Èë ¿äÂíÌë áëÌë ÈâÏëá ÉâÕçï ÍÅë. ’ë áëÌä Úç»ÑÓâÌäÑâï

áâÕÌâÓ ¿äÂí ÖÓÊâÓÌä ÖÓÊâÓä »çÏèÔ Ì »Óë áÌë áëÌâ Úç»Ñ Ì é¿»ë Èí ÖÓÊâÓä Ó§-ÏâãÈÔ Éå

’Ò. áë ÖÓÊâÓ Á ×çï »ë, áëÌë ÈâÏëá ÉâÌâÓâáíÌä ÈÑâÑ ¼èÏä, ¼ÖÔÈ, ¼çÖèÖäÒÈ áÌë ÎÂäÔÈ áëÑâï
ÁÑâá Ì Éå ÚíÒ ! ÖÓÊâÓÌâ áíÔ¼ÕâÉä áëÌâ ÈâÏëáÊâÓíÌä »ìÎäÒÈÌí áïÊâÂí áâÕë Àë áÌë ÈâÏëáÊâÓíÌä
åÈâáÈÉä ÖÓÊâÓÌâ ÓíáÏí ÁÑâÔ áÌë ÖÔÈÌÈí »ÑâÔÌí ÊÓ’ë Ì>ä ÉâÒ Àë.

×Ú#lÔâÚ, ånÖâÌÌâ ÚÓ ½í×âÑâï ¼Óë¼Ó ÖÓÊâÓä »Óë Àë. »ëÑ»ë, áâ ÖÏÓ áÌë ÊÊôÑïÊä åÂÚâÓ
»ÓÕâÌâ ÑÚäÌâ Àë. ÁëÌí ÖÕâÏ ÁnÌÈ Àë. áâ ÑÚäÌâÌä áâÑÊ ½çÔÂâÓë åÑâÌ áÌë ¿ÑÌë åsÔâÑÑâï ÌÕä
ÏÚâÓ ÔâÕë Àë, åÏâÊÈÌä »Ôäáí ã¼Ôë Àë, ÓíÂâÌâ ÖÏÏ ÑçãÑÌÌë ãÁsÑâÌä-#ÚâÌä-ÂëÚÌä-»lÏä Èâ»È
ÚâãÖÔ ÉâÒ Àë. ÎÓÂí áÌë ãÌ*sÎlÔìÔÌä ÌÑâÂíÑâï ÑçÑëÌäÌ Ñ*sÁÊíÑâï áë» ÖâÉë áÑÔä åÏâÊÈÑâï ÚâãÂÓ
ÉâÒ Àë. ÁëÌâ ÖÏÏ ÖÑâ‘-Ñáâ×ä ÑÖâÕâÈ-áë»ÈâÌí áëÚÖâÖ ãÊÔí ÍÓ ÈâÓä ÉâÒ Àë. »çÓáâÌÌä ãÈÔâÕÈÉä
áâû¼Ìë, »âÌÌë  áÌë ÂÏâÌÌë ÏÓ»È ÚâãÖÔ ÉâÒ Àë. ÓíÂâ-åÎÈâÓäÌâ »âÓë ¼ìÓÉä åÎÈâÓäÌâ ÕkÈ álÔâÚÌä

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 4 ÍÓ)

-ððð  ÑÚäÌâáíÌâ ÖÓÊâÓ  ððð-



ÂÑäÌÑâï ¼èÏ ¼ÂâÌâáí Àë, Êíáâ »Óí áÌë ÓíÂäÌë ÈÔÏ »Óí.
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(ÍëÁ Ìï. 3Ìçï Ïâ»ä)    ÑÚäÌâáíÌâ ÖÓÊÓ.....

ÌëáÑÈÌë áë»ÖâÉë ÈÌâÕçÔ »ÓÕâÌä ½ìÓ-ÑâáÑèÔä
ÑÖÓôÈ ÚâãÖÔ ÉâÒ Àë, Ðâå¿âÓâ ÈÉâ åKÔâÖÑâï
åÂâÎí ÉâÒ Àë. ÚÓ »íå áÊÌâ-áâáÔâ, ÏçÂç½ô-ÁÕâÌ,
ÖÎëÊ-ãÖÒâÚ ÈÑâÑë ÈÑâÑ álÔâÚÈáâÔâÌä ¼ç×ä
ÚâãÖÔ »ÓÕâ ÚÓ Ñç*m»Ì áÌë áÊÌâÑâï áÊÌâ áÑÔë
¼ìÓ »Óä ÏÚëÈÓ ¼ÖÔÈÌí åÂÚâÓ »Óä áë»-Ïä’Éä
ÚÓäÎâå »Óë Àë. áâ ÑÚäÌâÌí Ñ»ÖÊ ånÖâÌÌë
ÚÒÕâÌÌä ÁÑÕâ-ÍäÕâÌä áâÊÈíÑâ ïÉä Ìä»âÔäÌë
ÎãÓSÈâå ã×kÔí ×ÑâåÔ ÏK×ÕâÌä Àë ÁëÉä ånÖâÌ
Â#ÓÈÌâ ÕkÈÑâï Á ÁÑÕâ-ÍäÕâ ÈÓÎ Ó½ÏÈ Óâ¼ë.
ÚÒÕâÌ-’ÌÕÓ, Áëáí ÍíÈâÌâ ÁÅÏâÌë ¼çlÔçï Óâ¼äÌë
ÑçÖÔÖÔ ¼âÒâ-ÍäÒâ »Óë Àë, ÈëÌâÉä ÓíÂÊâÓ ÁçÊä
áâÊÈ ÍâÅë. Öâ¿ç ÓíÂçï Èí ÁÑÕâ-ÍäÕâÉä ÊèÓä »ÓÈâ
ÍíÈâÌâ áï½ÕâáíÌë ½çÌâÚ áÌë ¼ÈâáíÉä Ï¿âÕÕçï
Àë áÌë ÍíÈâÌâ ÚâÉ, Í½, áâû¼ áÌë »âÌÌë ÚÓâÑ
¿äÂíÉä »ìÊ Óâ¼Õçï Àë.

ÑçÑëÌäÌ ’Çä Ôë »ë, ×ÚÓë ÓÑÂâÌÌä ã»SÈäÑâï
ÖÕâÓ ÉâÌâÓ ÈëÌâ ÖâÉë ¼ç×½ÕâÓ ÚÕâ ¿âÔÕâÌâ ÖÏÏ
ÈëÌä ÑïãÂÔë Ñ»ÖèÊ ÈÓÎ ÍÚo¿ä ’Ò Àë. ÈëÉä, áÒ
åÑâÌÊâÓí ! álÔâÚÈáâÔâÌä ÓÂâÑïÊäÌâ Ñ»âÌÑâï
ÁåÌë ÑëÚÎèÂ Éå ’Õ áë ÕâÈ ÍÚëÔâ »ë ÈçïÊ áâïËä
áÍÌä ÍäÄíÌë ÈíÅä Ìâï¼ë. áâã¼ÓÑâï áâ ÑÚäÌâÌâï
»Ôâ»íÑâïÉä áëÕâ »Ôâ»í Ìë ½ÌäÑÈ ÖÑÂí »ë, ÁëÑâï
álÔâÚÈáâÔâÌä ÈâáÈ ÈÑâÑ ½çÌâÚoÌâ ÉÅÌë
Ñ½ÎëÓÈÌâï ÖâÑâÌÉä éÔë¿ä Ìâï¼ë Àë. áâ ÈâáÈÌä
’ëÅäÊâÓ ÊâåÒçJÂÑâÌ (È.é.×.) Ìä åÈâáÈ áÌë
ÎÓÑâïÏÓÊâÓä Àë ÁëÑâï ÑçsÈÌÊ ¼ÏÓ áâÕëÔä Àë-Èë
×KÖÌë ÕâsÈë ÓíÂâ ÌÉä Áë åÑâÑÌí ÌâÎÓÑâÌ ÚíÒ.
Èë Ðâ½ëÅç ï ½çÔâÑÌâ ÓíÂâ ÌÉä ÁÚâû È», ÍíÈâÌâ
ÑâãÔ» ÈÓÎ Ì ÍÔÃë. È ë  Ñâ û -ÏâÍÌâ ÌâÎÓÑâÌ
ÎÓÂïÊÌâ ÓíÂâ ÌÉä ÁÚâû È», ÈëáíÉä ÐÔâå Ì »Óë.
Èë ÏìÓí »ë Áë ÍíÈâÌâ ×îÚÓÉä Ïë#¼ Éå ÚíÒ áëÌâ
ÓíÂâ Á ÌÉä ÁÚâû È» »ë Èë ÈîÏâ Ì »Óë. álÔâÚÈáâÔâ
×Ú#lÔâÚÌâ ÑçÑëÌäÌÌâ áâáÑâÔÌë Êç#sÈ »ÓäÌë ÚÓ
ÈÓÚÌä ÁëÚâÊ Áë álÔâÚÌä ÓâÚÑâï ÑçÑëÌäÌ Ôå éÄë
ÈëÌí áÎÂÔ ÖÕâÏ åÌâÒÈ »Óë. áâÑäÌ... ★

-:::  Congratulation  :::-

Sharmeen Taiyebali
Vasanwala has passed
the examination of final
year Bachelor of Engi-
neering (Electronics)

held by MSU, Baroda in April 2009
with Distinction and stood 1st in her
batch. She had also appeared in CAT
2008 and secured 97%. ★

Aneesa Mohammadali
Bookbinder has passed
Bachelor of Education
(B.Ed.) exam held in
Apri l  2009 from

Navrachna College of Education
affiliated to SNDT Women’s University,
Mumbai. She stood 2nd in her class
of 100 students by securing 78.50%
(first class with distinction). ★

Hasnain
N a s e e r u d d i n b h a i
Bhaisaheb has passed
the final exams of M.Sc.
(Appl ied Chemistry)

held in April 2009 by MSU, Vadodara.
He stood first in his batch and by
secur ing 70.15% he has been
awarded Gold medal for meritorous
performance. ★

Best wishes for great success
in future too. ★

Áë ÕkÈ álÔâÚÈáâÔâ »íå ÏïÊâÌä
ÏëÚÈÓäÌí åÓâÊí »Óë Àë Èí ÈëÌâ áÌë ÈëÌä

×ëÚÕÈÌë ÊÓãÑÒâÌ áâÅ êÐä ÉâÒ Àë. ÈëÌâ
áÌë ÈëÌâ áÑÔÌë ÊÓãÑÒâÌ Ìì» ÖÑÂ

êÐä ÉâÒ Àë áÌë Áë ÕkÈ ÏçÓâåÌí åÓâÊí
»Óë Àë Èí ÈëÌë ÈëÌâ ÚâÔ ÍÓ ÀíÅä Êë Àë.



åÑâÌÊâÓíÌâ ÓsÈëÉä åÂâÌë ÊèÓ »Óí ÁëÌâ ÖÏÏ ÈÑe ÏÔâÉä áâÂâÊ ÉâÕ.

-ððð áâsÑâÌä ã»ÈâÏí ððð-
×Ú#lÔâÚÌç ï ãÊÔ áÌë ÑÓ»Â, ×Ïë »Ê÷ - ÔÒÔÈçÔ »ÊÓÌä ÓâÈ Àë áÌë áâ ÓâÈÌç ï ÑÓ»Â ÈëÑâï

»çÓáâÌë »ÓäÑÌç ï éÈÓÕç ï Àë. » çÓáâÌë »ÓäÑÌâ 30 ÍâÓâÌä ãÈÔâÕÈ ×Ú#lÔâÚÌâ 30 áyÒâÑ ÖâÉë
’ëÅâÒëÔä Àë áÌë áâ Íâ» ÑÚäÌâÌâ áÑÔÑâï ãÈÔâÕÈë »ÔâÑë Íâ» áë» ¼âÖ Ñ»âÑ Óâ¼ë Àë. ÓÖèÔçlÔâÚ
(Ö.á.Õ.Õ.) Ìâ ÍÚëÔâ Áë Áë áïãÏÒâ ÍíÈâÌä »îÑÌä ÓâÚÏÓä ÕâsÈë ÍËâÓâ Èëáí álÔâÚÌä ãÓÖâÔÈÌë
áâsÑâÌä ÖÚäÎâ Òâ ã»ÈâÏíÌä ã×kÔÑâï ÔåÌë ÍËâÓâ. ÈîÓâÈ, ÂÏèÓ áÌë ån‘Ô - áâ ÝÇë áâsÑâÌä
ã»ÈâÏí Àë, Áë » çÓáâÌÉä ÍçÓÕâÓ ÉâÒ Àë. ÈîÓâÈ ÕâsÈë » çÓáâÌä áâÒÈ Àë »ë, “ÚÑe ÈîÓâÈÌë éÈâÓëÔä

Àë ÁëÑâ ï ÌèÓ áÌë ãÚÊâÒÈ Àë.” ÂÏèÓ ÕâsÈë » çÓáâÌä ÏÒâÌ Àë » ë, “ÚÑe ÊâêÊ ÌÏäÌë ÂÏèÓ

áâÍëÔä Àë.” áÌë ån‘Ô ÕâsÈë ãÂ® Àë »ë, “ÚÑe åÖâ ãÏÌ ÑãÓÒÑÌë Ñí»ÔëÔâ Àë áÌë áëÑÌë

ån‘Ô áâÍëÔä Àë.”

åÑâÌÌä ×ÓÈíÑâï áë» ×ÓÈ áë ÍÇ Àë »ë, »çÓáâÌ ÖâÉë ÈëÌë ÍÚëÔâÌä áâsÑâÌä ã»ÈâÏíÑâï
åÑâÌ ÔâÕÕç ï. » çÓáâÌÑâï áâÕëÔä ÈÑâÑ Ú»ä»ÈíÌë ÑâÌÕä, áëÌë Á ½ìÏ ÍÓ åÑâÌ ÔâÕÕç »Úë Àë.
»çÓáâÌÌä ÏâÏÈíÑâï ×» ÔâÕÌâÓ »âãÎÓÑâï ×çÑâÓ Éå ’Ò Àë. áïãÏÒâ áÌë áëÑÌä ã»ÈâÏí Ú>
Àë, Öâ¿ä Àë, ÁëÌë »çÓáâÌ ÖâãÏÈ »Óä ÏÈâÕë Àë. áâ ã»ÈâÏíÑâï ÓÖèÔçlÔâÚ ÏâÕâ‘ (Ö.á.Õ.Õ.)
áâã¼Óä ÌÏä ÈÓä»ë ÍËâÓÕâÌâ Àë ÈëÌä ãÌ×âÌäáí ÑîÁèÊ Àë. ÍÇ áâ »îÑíáë (ÒÚèÊäáí, ÌÖÓâÌäáí,
Õ½ìÓâ) ÍíÈâÌâ ÌÏä Ìä ÕâÈ Ì ÑâÌäÌë ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìâ áâÕÕâÌí ån»âÓ »Óä ÊäËí.

ÚÕë, ÖÕâÔ áë ÍìÊâ ÉâÒ Àë »ë, »çÓáâÌ ÍÚëÔâÌä ã»ÈâÏí ÈëÌä ásÔä ÚâÔÈÑâï ÚâãÂÓ Àë¬ Áë
»îÑí áâ ã»ÈâÏíÌë ÍÆë Àë ÈëÑâï álÔâÚÌâï »ÔâÑ »ëÃÔä ÚÊ È» Ïâ»ä Ó[â Àë ¬ áâ ÖÕâÔÌí ÁÕâÏ
»çÓáâÌÑâï ÑîÁèÊ Àë »ë, áâÁë »çÓáâÌë Íâ» ãÖÕâÒ »íå áâsÑâÌä ã»ÈâÏ áëÌä ásÔä ÚâÔÈÑâï ÌÉä.

»îÑÌâ ÕÅâáíáë ÍíÈâÌâ ½ÓÂ-ÑÈÔÏ ÕâsÈë ã»ÈâÏíÑâï ÑÌ-ÎâÕÈä ÕâÈíÌë ÑäÔâÕä Êå ÈëÑâï ÈbÊäÔä,
»Ñä, ÕËâÓí áÌë áÊÔ-ÏÊÔ »Óä ÊäËç ï Àë. ÊçãÌÒâÑâï áâÁë åÑâÑë áâÔë ÑíÚïÑÊ (á.Ö.) Á ÖâÚÏë
Ú> Àë ÁëÌâ ÌÂÊä» ÈÑâÑ áâsÑâÌä ã»ÈâÏí áëÌä ásÔä ÚâÔÈÑâï ÑîÁèÊ Àë ÁëÌâÉä áâÍ Ôí½íÑâï
áÊÔí ånÖâÎ »âåÑ »Ó×ë.

»çÓáâÌë »ÓäÑ, álÔâÚÈáâÔâáë ÍíÈâÌâ pÒâÓâ ÏïÊâ, ÌÏäáë Íâ» ÑíÚïÑÊ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìâ
ãÊÔ ÍÓ áÓÏä ÂÏâÌÑâ ï  éÈâÓâ .  » çÓáâÌ, “ã»ÈâÏ ç lÔ âÚ”  álÔâÚÌä ã»ÈâÏ À ë  áÌ ë  ÖâÉ ë
“»ÔâÑ ç lÔâÚ”  álÔâÚÌâ »ÔâÑ ÍÇ Àë. åÑâÑÈÌâ áâáÔâ ãÌÂâÑÌâ ÑâÈÚÈ áâÁë Ñ çÑ ëÌäÌ
ÊâåÒçlÔâÚÌâ ÎÓÑâÌÉä »çÓáâÌÌë ÍÆä ×»ë Àë áÌë ÖÑÂä ×»ë Àë. ÁëÑ åÑâÑÈÑâï ÎëÓÏÊÔÌí »íå
åm»âÌ ÌÉä ÈëÑ »çÓáâÌÑâï ÈbÊäÔä ÔâÕÕä ÌâÑç*m»Ì Àë. »çÓáâÌÌä ÚÓ áâÒÈí ÑçÑëÌäÌÌâ áâáÑâÔÑâï
ÊèËÑâï Öâ»ÓÌë ÁëÑ ¾çÔäÑäÔä ½å Àë. »çÓáâÌÌí áë»-áë» ÚÓÎ Òâ ÔPÂ ÑëÚÎèÂ Àë. ÈëÑâï ÂÓâ ÁëÃÔí
ÍÇ ÖçËâÓí, ÕËâÓí Òâ ¾ÃâÅí ÉÒí ÌÉä, Ïl»ë »ÒâÑÈ ÖçËä Éâ×ë ÍÇ ÌÚä. »çÓáâÌ ÍíÈâÌä ÂâÈÑâï áë»
ÏëÌÑèÌ ÑíáãÁÂí Àë, »íå ånÖâÌ-ÎãÓSÈâ-ãÁnÌâÈÌä ãÏÖâÈ ÌÉä »ë, »çÓáâÌ ÁëÕä »íå áë» áâÒÈ »ë
ÖèÓÈ ÔâÕä ×»ë! »çÓáâÌÌë ÏÈâÕëÔâ áëÚ»âÑ jÒâï È» ånÖí ãÁnÌ Ú×ë tÒâï È» ÖâãÏÈ ÓÚë×ë.

»çÓáâÌÌâ áÚ»âÑ, ÎÓÑâÌ, ’åÂ-Ìâ’åÂ, ãÚ»ÑÈÌâ å×âÓâ, ÌÖäÚÈí áëÕä »âÓ½Ó, Öâ¿ä
áÌë ÑäÂâÌÉä Àë »ë, ÚÓáë» ÂÑâÌâ áÌë ÚÓáë» »îÑ ÕâsÈë Èë ÑçÌâãÖÏ Àë. ÊçãÌÒâÑâï »íå áëÕä »îÑ
ÌÉä, Áë álÔâÚÈáâÔâÌâ áâ áâã¼Óä »ÔâÑ ÑçÁÏ áÑÔ »ÓÕâÉä ÑÁÏèÓ-Ôâ¿âÓ »ë áâãÁÂ Éå
ÚíÒ. ÔëÚâÂâ, ÓbÏçÔ åJÂÈë »çÓáâÌÑâï »íå áëÕä ÔäÔä-Öç»ä ¿äÂÌë Ïâ»ä Óâ¼ä ÌÉä, ÁëÌâ ÕâsÈë

»íå Ïä‘ ã»ÈâÏÌä Â#ÓÈ Íì× áâÕë. ÑçÑëÌäÌ, ÚÑe ã»ÈâÏçlÔâÚÌë áÍÌä iÂÊ½ä ÏÌâÕÕâÌí áë»
Ôâ»äÑÈ Ìçs¼í ÈsÔäÑ »Óä, ×Ú#lÔâÚÌâ áâ ÏâÌèÓ áyÒâÑÌë ÌÑâÂ-ÓíÂâÉä ÂäÌÈ ÏK×äáë.  ★
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Social Phobia Òâ Society Ìí ÅÓ.

✱ Social Phobia ÒâáÌä ÌÕâ Ôí½í ÖâÉë Òâ ÌÕâ ÑâÚîÔÑâï ÁÕâÌí ÅÓ, ¼îÎ Òâ á¿»âÑÌ Ìë »Úë
Àë. áâ ÈÓÚÌä È»ÔäÎ ¼âÖ »ÓäÌë adolescence period Ñâï ÒâáÌä 15 ÕÓÖÌä øÑÓÑâï ×ç#
ÉâÒ Àë. øÑÓ ÕËÕâÌë ÖâÉë áÌë ÕâÓïÕâÓ ÌÕâ ÑâÚîÔÑâï (school, college, tuition, job)
’ÕâÌâ ÖÏÏ áâ È»ÔäÎ Ìâ Symptoms (áâÖâÓ) ÏÂâãÚÓ ÌÂÓ ÌÉä áâÕÈâ Ñ½Ó áïÊ#Ìä ÈîÓ
ÍÓ Òâ mentally áâ symptoms Â#Ó ÚíÒ Àë.
Social Phobia Ìâ áâÖâÓ (symptoms) ð
- áÇ½Ñí áÌë Ïë¿ìÌä.
- ¿ÚëÓí ÔâÔ Éå ÁÕí.
- áÕâÂÑâï ÈíÈÔâÍÌç (stammering) ÉÕçï.
- ÚâÉ Í½ ËýçÁÕâ.
- ÂâÚëÓÑâï dialogue »ÓÕâÉä Òâ ÕâÈ¿äÈ »ÓÕâÉä ÅÓÕçï.
- Ïä’ Ôí½í áëÌâ ÏâÓâÑâï ×çï »Úë×ë áë Öí¿â »ÓÕçï.
- ÌÕâ Ôí½íÌë ÊÓãÑÒâÌ Ì ¿âÚë áëÕä ÚÓ»Èí »ÓÕä.

✱ Social Phobia ¼âÖ »ÓäÌë Èë ÕkÈ ’ëÕâ ÑäÔë Àë, Áë ÕkÈ ÌÕâ Ôí½í ÖâÉë ãÓSÈí »âåÑ »ÓÕâÌä Òâ
communication »ÓÕâÑâï ÑçS»ëÔä áâÕÈä ÚíÒ. ÍíÈâÌä ÕâÈ ÖâÎ ÈîÓ ÍÓ åÂÚâÓ Ì »Óä ×»âÈä
ÚíÒ Òâ áëÑ ãÕ¿âÓ áâÕÈí ÚíÒ »ë, Ïä’ Ôí½í ÑâÓä ÕâÈÌë ÈíÅä Èí ÌÚI ÍâÅë Òâ criticize Èí ÌÚä
»Óë - áâ Ö¾Ôç Social phobia Ìçï áë» form Àë. Extreme Cases Ñâï Ïc¿çï ÌÕâ Ôí½íÉä
ÑäÔÕâÌí Òâ »íå function Ñâï ÁÕâÌçï ÍèÓä ÈÓÚÉä ÃâÔë Àë.

(1) Social Situations (ÖÑâ‘ ÑâÚîÔÑâï) ð
- ÍÚëÔäÕâÓ »íåÌë ÑäÔÕâÑâï ÅÓ. ¾ÓÑâï »íå ÑÚëÑâÌ áâÕë Èí ÀçÍâå ÁÕçï Òâ Ïä’ #ÑÑâï ÁÈçï ÓÚëÕçï.
- ÎíÌ ÍÓ »íåÌë ÖâÉë ÕâÈ »ÓÕâÑâï ÂäÂ» ÑëÚÖèÖ »ÓÕä.
- »íå gathering Òâ function Ñâï Ì ÁÕçï Õ½ëÓë.

(2) Performance Situations (»âÓ»äÊþ Òâ »âÑ »ÓÕâÌâ ÑâÚîÔÑâï) ð
- Stage performance Ìí ÅÓ. Drama Òâ Speech Òâ presentation Òâ »íå ÍÇ
public speaking Ìä Á½âÉä ÅÓ Ôâ½Õí.
- Interview áâÍÕâÉä ÅÓ Ôâ½Õí Õ½ëÓë.

Social Phobia Ìí åÔâÁ ð
✱ Social phobia Ìçï management ¼âÖ »ÓäÌë parents Ìâ ãÂmÑë ÕËâÓë ÚíÒ Àë. Ïc¿âÌí

ÚoÖÔí ÕËâÓÕí (encourage) ¾Çí Â#Óä Àë.
✱ Ïc¿âÌä È»ÔäÎ ÍÓ Ñs¼Óä »ÓÕâÉä Òâ ÂâÚëÓÑâï áëÌë Ãí»ÕâÉä (scolding) Éä áëÌâ ÂÚëÌ ÍÓ

¼ÓâÏ áÖÓ ÍÅë Àë. Ïc¿âÌâï ½ìÓ ÑâáÑèÔä (un-ordinary) behaviour Ìë ÌÂÓ áïÊâÂ »ÓÕí
’ëåáë áÌë Ãí»ÕâÌä Ï’Ò Öç»èÌÉä ÖÑÂâÕäÌë »âÑ ÔëÕç ¾Ççï Â#Óä Àë.

✱ Psychological Counselling Ìâ ÂÓäáë Ïc¿âÌä Öí¿Ñâï áÌë áëÌâ confidence Ñâï
improvement ÔâÕä ×»âÒ Àë. áâ ÈÓÚÌä treatment Ñâï special therapy áâÍÕâÑâï áâÕë Àë.

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 7 ÍÓ)

-ððð  ãÚ»ÑÈÌâ Ôí½í ÕâsÈë “Ú»äÑÖâÏ” Ìâ Ìçs¼â  ððð-
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¼ìÓ ÕâÈ ãÖÕâÒ ÂÏâÌÌë »ìÊ Óâ¼í.
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»âÓëåÌ ÕâsÈë ÔPÂä »×-Ñ-»×Ìë ÌÕâ áïÊâÂÉä Íì× »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâÑâï ¼âÌâ áâÍëÔâ Àë ÁëÑâï ÌïÏÓ ÑçÁÏ ÖÕâÔ ÍèÀÕâÑâï áâÕí Àë.
ÊÓãÑÒâÌÌçï ¼âÌçï ¼âÔä ÓÚë×ë áÌë Ïâ»äÌâ ¼âÌâ ÁÕâÏ ÖÚä ÚíÕâÌâ ÖâÉë ÐÓâå Á×ë áÌë ÍèÓä ÈÓ»äÏ Ñç»mÑÔ Éå Á×ë. Ìä¿ë áâÍëÔä »×-Ñ-»×Ìë
ÖÚä ÈîÓ ÍÓ ÍèÓä »Óä ÈëÌë ãÖÔãÖÔâÕâÓ Ô¼ä ÍísÃ »âÅô Òâ E-mail Òâ #Ï# áâÕä ÚÑâÓâ áëÅ÷ëÖ ÍÓ áâ ÑÚäÌâÌä 20 ÈâÓä¼ ÍÚëÔâ Ñí»Ôä áâÍÕâ
½çÂâãÓ× Àë. »âÓëåÌÑâïÉä ÁëÌâ ÁÕâÏí ÖÚä Ú×ë ÈëÑÌí Å÷í »ÓÕâÑâï áâÕ×ë áÌë ÈëÑâïÉä ÁëÌçï ÌâÑ Ìä»Ô×ë Èë ¼ç×ã»sÑÈ ÌâÑÌë ÚÑe Öâ¿â ÁÕâÏí ÖâÉë
áâÕÈâ ×çÑâÓâÑâï ÂâãÚÓ »Óä×çï. ÁÕâÏ áâÍÌâÓ ÍÓ ÔâãÂÑ Àë »ë, Èë ÍíÈâÌçï ÌâÑ, áëÅ÷ëÖ áÌë ÎíÌ Ìï. Â#ÓÉä Ô¼ä Ñí»Ôë.

Èí, ÈìÒâÓ Éå ’Õ, ãÊÑâ½Ìë »Öí, »ÔÑÌë Í»Åí áÌë ÈÑâÓâ ã»sÑÈÌâ ¾íÅâÌë ÈìÂ »Óí.....

êÐä ÈÓ»äÏ ð

(1) ×ÓÑ, ÚÒâ. (2)
(2) ---- »ÓÕâ ’Ò Èí ÑâÉâ ÍÓ ÃíÍä ÍÚëÓë (3)
(3) “álÔâÚÈáâÔâ ÓíÂä áâÍÌâÓí Àë” ÈëÌçï ÑçÏâÓ» ÌâÑ ÏÈâÕí. (3)
(7) åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìâ ÁnÌÈä ãÔÏâÖÌí Óï½ »Òí ÚÈí ¬ (2)
áâÅä ÈÓ»äÏ ð

(2) Ñî. åsÑâåÔ ÂÏäÚçlÔâÚÌâ Ñâû-ÖâÚëÏâ »íÇ Àë ¬ (3)
(4) »ÍÅÕïÁÌâ ÑîÔâåÌçï ÌâÑ ×çï Àë ¬ (2)
(5) ãÌ»âÚ ãÖÕâÒÌâ ½ìÓ ’åÂ ãÁsÑâÌä ÈálÔç»âÈÌë ×çï »ÚëÕâÒ ¬ (2)
(6) ×ÓäáÈÑâï ÑÓÊ-ÏìÓíÌë ãÌ»âÚÌâ ãÓSÈâÉä ÀèÃâ »ÓÕâÌí »Òí ÓsÈí Àë ¬ (3)

½Òâ ×çÑâÓâÌí ¼çÔâÖí ð

-ððð  ÔÎÂä »×-Ñ-»×  ððð-

(ÍëÁ Ìï. 6Ìçï Ïâ»ä)       ãÚ»ÑÈÌâ Ôí½í.....

✱ Homoeopathy + counselling Ïc¿âÌë ÕâsÈë á»ÖäÓ åÔâÁ Àë. ¼âÖ »ÓäÌë Áë ÕkÈ Social phobia
Ìë ÖâÉë physical áÌë mental symptoms ÕËâÓë ÚíÒ Èí homoeopathy áëÌâ ÕâsÈë ÎâÒÊâÑïÊ Àë.

✱ áâ ¿äÂÌâ ãÖÔãÖÔâÑâï ÕËâÓë ÑâãÚÈä ’ëåÈä ÚíÒ Òâ ÊÊþÌë ÂâÈä ÈîÓ ÍÓ ÅíkÃÓÌä ÑçÔâ»âÈ ÕâsÈë Ôå
’ÕâÌä Â#ÓÈ Íì× áâÕë Èí ÅíkÃÓ ÖâÚÏÌâ Ñí.Ìï.ð 9925844599 ÍÓ áëÍíånÃÑënÃ Ôå ×»âÒ Àë.  ★

✱ áâÁÕâ ÓíÅ ÍÓ
kÔäÌä»Ìí ÕkÈ ð ÁçÑíáâ ð ÖâïÁë 5 Éä 7 (ÓÑÂâÌ ÖÕâÓë 9ð30 Éä 11ð30)ÓãÕÕâÓ ð ÖÕâÓëë 10 Éä 12
ÖÓÌâÑçï ð áâÓâÑ kÔäãÌ», ÈâÁ »ímpÔëÜ »mÍâénÅ, áâÁÕâ ÓíÅ. ★
✱ ÁÚâï½äÓ ÍèÓâ, ËÑôÁÕâÔâ ÎäÂäÒíÉëÓâÍä ÖënÃÓ.     Ñï½ÔÕâÓ áÌë ÁçÑëÓâÈ ð ÖÕâÓë 11 Éä 1 ★

★
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-ððð  ÓâÚë Ì’È  ððð-
ÑâÚë ãÖÒâÑ - ×ÚÓë ÓÑÂâÌ, áë ×âÌí áÂÑÈÕâÔâ álÔâÚÌâ ÑÚäÌâ Àë ÁëÌí ÍÚëÔí ÊÖ»í ÓÚëÑÈ

áÌë áÁÏ ÌëáÑÈÌí Àë. ÁëÌí Ïä’ë ÊÖ»í Ñ½ÎëÓÈÌí Àë áÌë áâã¼Óä ÊÖ»í ÁÚnÌÑÉä áâÂâÊäÌí Àë. áâ
ÊÖ»âÌä ×âÌ ÏÔïÊ áë ÖÏÏÉä Àë »ë, ÈëÑâï ×ÚâÊÈë áÑä#Ô ÑçÑëÌäÌ Ñî.áÔä (á.Ö.) áÌë ÔÒÔÈçÔ »Ê÷ Õâ»ëá
ÉâÒ Àë. Áë ÑÚäÌâÌí ÎÂÔ áÌë ×ÓÎ áâ ÑçÁÏ áÂäÑ ÚíÒ Èí ¼ç×ÌÖäÏ Àë, Èë ×KÖ Áë ÍíÈâÌâ ÓíÂâÌë ÖâÉë
Ìì» áÑÔÌë ’ëÅë áÌë ÚÔâ» »ÓÌâÓ ½çÌâÚíÉä ÊèÓ ÓÚë. ÍíÈâÌâ áâû¼, »âÌ áÌë ÂÏâÌÌë Ï¿âÕäÌë Óâ¼ë. ÍíÈâÌâ
ãÁsÑÌâï áâáÂâÌë #»èá áÌë ÖÁÊâÑâï ÌÑâÕäÌë Óâ¼ë. Ì’ÈÌí ÓsÈí áë ×KÖ ÕâsÈë Àë, ÁëÌä ½ÓÊÌ-ÓÚëÑÈ,
Ñ½ÎëÓÈ ÍÀä ÁÚnÌÑÉä áâÂâÊ ÉâÒ áÌë ÁëÌçï ÌâÑ álÔâÚÌë ÌÂÊä» ÁnÌÈäáíÌä ÎëÚãÓsÈÑâï Ô¼âÒ. ★



ÌâÑ ð ÚÌäÎâÏç ábÊçÔÚçÖìÌ Óï½ÕâÔâ
(ÑíÚãÖÌáÔä ËÑôÁÕâÔâÌâ ÏìÓí)

ÖÓÌâÑçï ð ÏÚâÓ »íÔíÌä, áâÁÕâ ÓíÅ, ÕÅíÊÓâ.
ÎíÌ ð 0265 - 2561857
ÕÎâÈÌä ÈâÓä¼ ð 1 ×âÏâÌ 1430,

23/7/2009, ÁçÑëÓâÈ. ★
ÌâÑ ð ×äÓäÌÏç ÚçÖâÑç§äÌ ÖèÓÈä

(×ì¼áÔä ÏâlÅäÕâÔâÌâ ÏìÓí)
ÖÓÌâÑçï ð ÏÊÓä ÑíÚlÔâ, ÕâÅä, ÕÅíÊÓâ.
ÎíÌ ð 9898295744
ÕÎâÈÌä ÈâÓä¼ ð 13 ×âÏâÌ 1430,

4/8/2009, Ñï½ÔÕâÓ. ★
(ÑçÑëÌäÌÌë ÑÓÚèÑÌâ ÎâÈëÚâ ÍÆÕâ ÕâsÈë ålÈëÑâÖ Àë.)

-ððð  ånÈë»âÔ ÍçÓ ÑÔâÔ  ððð-

álÔâÚÈáâÔâáë ÑçÑëÌäÌ ÕâsÈë ÊäÌÌë ¼èÏ áâÖâÌ ÏÌâÕëÔçï Àë.
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-ððð  ÂâÚëÓ ¼ÏÓ  ððð--ððð  ÑçÏâÓ»ÏâÊ  ððð-

áÑ âÌáÔ ä  ã Î Ó í ÂÐ â å

ÍÓ¿ä½Ó áë ¾Çä ÌâÌä øÑÓ (2
ÖâÔ 3 ÑÚäÌâ) Ñâ ï ÒîÑë ÑbáÖ
(ÖÕâ Ôâ¼ ÑíÈä) Ìç ï  ÓíÂç ï  Óâ¼ëÔç ï
À ë .  ÁÑâáÈÌâ Ïc¿âáí ÕâsÈ ë

áâ áë» »âãÏÔë ÊâÊ ãÑÖâÔ Àë áÌë ÊäÌÊâÓä
ÈÓÎ ÌîãÌÚâÔíÌë ÆâÔÕâÌí émÊâ ÈÓä»í Àë. ÚÑe
ÈÑ âÑ  Ó íÂÊ âÓ  Ïc¿ âá íÌ ä  Ú oÖÔ âáÎÂ âå
»Óäáë Àäáë. ★
álÔâÚÈáâÔâ  ÚÓ ÕâÔ ëÊ ìÌÌ ë  Ì ì»  áîÔâÊÌä
ÌëáÑÈÉä ÌÕâÂë. ★

ÚÑe, ÏÊ#§äÌ áÌ ë  áâÑ ëÌ â

»â¿ÕâÔâ ÚÑâÓâ ÔKÈë ãÁ½Ó ÎÓÂïÊë
áÓÁçÑïÊ “ÈâÚâ” Ìë ÈëÌä ÍÚëÔä
ÖâÔã½ÓâÚ (28 ×âÏâÌ) Ìä ¾Çä
ÑçÏâÓ»ÏâÊä, »â¿ÕâÔâ áÌë ÑîÔÕä

ÎëÑäÔäÌâ ÈÑâÑ áÎÓâÊ ÖâÉë áâÍäáë Àäáë. ★

ÚÑe, ábÊ ëáÔä áÌë ÈnÂäÔâ

ÍâÊÓäÒâ  ÚÑâÓâ pÒâÓâ Êä»Óâ,
ÌèÓëÌÂÓ “ÖáÊáÔä” Ìë ÈëÌä Ïä‘
ÖâÔã½ÓâÚ (15 ÓÑÂâÌ) Ìä ãÊÔä
ÑçÏâÓ»ÏâÊä áâÍäáë Àäáë. ★

áÔä ÎíÃí½ýâÎÖô
»íåÍÇ Íý»âÓÌâ ÍýÖï½-Îï»ÖÌÌä ÎíÃí½ýâÎä,

ånÅsÃ÷äÒÔ ÈëÑÁ ÍýíÅkÃ ÎíÃí½ýâÎä, ÎëÑëÔä áÉÕâ
½ýçÍ ÎíÃí Åä‘ÃÔ »ëÑëÓâÉä ÍâÅä áâÍÕâÑâï áâÕ×ë.
áíÅôÓ ÑâÃë »ínÃëkÃ »Óí ð ÑíÚïÑÊáÔä »â¿ÕâÔâ

áë-205, “ÏìÈçnÌèÓ” ÏíÓÖÔä áëÍâÃôÑënÃ,
ÈìÒëÏä Íâ»ô ÍâÖë, áâÁÕâ ÓíÅ, ÕÅíÊÓâ - 19.

Ñí.ð 9904470498 ★

Ismat Madam’s
Genius Personal Tuition Class

Std.10 : Sanskrit, Gujarati, Hindi
(Eng. & Guj. Medium)

Ismat A. Gulabiwala (M.A., B.Ed.)
103, Ali Chamber-1, Taiyebi Park,

Ajwa Road, Vadodara - 19.
M.: 9974405146 ★

áÒÑÌ ÚíÂäÒÓä
ÊÓë» Íý»âÓÌä Ïýâ, ÍënÃä, sÔäÍ, ÎënÖä ÖëÃ ÈÉâ

ÔëÅäÂ åÌÓ ÕëÓ vÒâÁÏä ÐâÕë ÑäÔ×ë.
ÈÓnÌçÑ ÂÚäÓ »â¿ÕâÔâ

ÕâÅä, sÕâÑäÌâÓâÒÇ ÑïãÊÓ ÍâÀÔ,
ÍçÓâÕâÔâÌä ¿âÔä ÖâÑë, ÓÎâå ÑíÚlÔâ,

ÕÅíÊÓâ - 390 017.
ÎíÌ ð 3024339  Ñí.ð 90164203610 ★



ÊçãÌÒâÊâÓÌä Èâ»È ÊçãÌÒâÑâï ÎkÈ ÑâÔí ÊîÔÈÌä ÚíÒ Àë.
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....»âÓÍëÃ ....»âÓÍëÃ ....»âÓÍëÃ ....
áÑâÓë tÒâï ÌÕäÌ ãÅÂâåÌ áÌë »ÔÓÑâï ÊÓë»

ÍýKÒâÈ »ïÍÌäÌä »âÓÍëÃ ¼ÓäÊÕâ ÑâÃë ÍËâÓí....
Ô»ä »âÓÍëÃ ÖënÃÓ

C/o. ÑÚëÏèÏÐâå ÐâåÖâÚëÏ ÎíÌ ð 2580566
ÕâÒÅâ ÍíÔÌâ Ìâ»ë, ÕâÅä, ¿í¼ïÅä, ÕÅíÊÓâ. ★

Karlo Zyada Percentage Ka Irada

AZM TUITIONS

áÌçÐÕä Ðâ.Öâ. áÚÑÊáÔä Ìä ÂâÈä
ãÌ½ÓâÌäÑâï Ëí.8-9-10 ÑâÃë áëÓëãÏ», ÍÓ×äÒÌ,

ãÚnÊä, ½çÁÓâÈä áÌë ÖÑâÁãÕYâ
(áï½ýë‘ - ½çÁÓâÈä ÑâDÒÑ) Ìâ ÃÒç×Ì ¿âÔç Àë.

¿âÚí Èí ÔâÐ Ôå ×»í Àí.
ÑäÖâ»Ìâ Ïc¿âáí ÕâsÈë ÊäÌä ÈâáÔäÑ

áâÍÕâÑâï áâÕ×ë.
Ñí. 9374510538   ¾Ó ð 2566525

For investment in Equity & Commodity Market

Call : 9898177187 ★

PERSONAL TUITION CLASSES
1st to 7th std. (Eng./Guj. Medium)

11th Commerce (Eng./Guj. Medium)
ALL SUBJECTS

Anjuma Alihusain Tinwala
(M.com., B.Ed., 5 Yrs. exp. in teaching)
B/304, Krishna Nagar Soc., Taiyebipark,

Ajwa Road, VADODARA - 390 019.

Contact No.: 9228905066. ★

ÑâÖçÑâ ÏçÃä»
13-15, Öì.ÑçÖÌ‘ ÈâÁ ÖâÚëÏ ×ÚäÊ ÊÓ½âÚ,

ÍâÇä½ëÃ, ÕÅíÊÓâ - 17.
ÊçlÚÌ ’ëÅäáí, ÌÑâÂä ÈÉâ ÎënÖä ’ëÅäáí,

»âÍÅÑâï ãÓÊâ-»çÈâô-ÖâÒâ-ÖçÖä-’ÁÑ-ÍÅÊâ-

áëÚÓâÑ-»íÃÌ-Õ½ìÓâ, ÎënÖä ãÓÊâáí áÌë

Íï’Ïä, ÑÖlÔâ áÌë ÚÊäÒâÌä áÌë» áâåÃÑí

ÕâÁÏä ÐâÕë ÑÛ×ë.

ÎíÌ ð 9913734866,
2512638, 2560909. ★

-ððð  ÂâÚëÓ ¼ÏÓ  ððð- -ð  h>Ìë ÖâÒâ ÅâÔâ ÚÑ ÍÓ áâÁ Öë ÓÑÂâÌ »â ð-

ÂâÈ ÍìÊâ »ä ÚÑâÓä ÈçÌë Òâ ÓÏ ¼â» Öë,
áîÓ áÈâ »ä #Ú éÖÑe áâÔÑë áÎÔâ» Öë,
áîÓ ãÑÔä ÚÑ»í ãÚÊâÒÈ ÖìÒëÊë ÔîÔâ» Öë,
ålÈë’ Úì Òë ÑëÓä ÈëÓä ÁÌâÏë Íâ» Öë.

Íâ» Úí åÖ ÑâÚ Ñe ÊÎÈÓ ÑëÓë åsÒâÌ »â,
Ú>Ìë ÖâÒâ ÅâÔâ ÚÑ ÍÓ áâÁÖë ÓÑÂâÌ »â.

»ÓÈe Éë åÖ ÑâÚ »ä åJÂÈ ÑíÚïÑÊ ÑçsÈÎâ,
ÓâÈÑe éÄ »Ó åÏâÊÈ »ÓÈe Éë ×ìÓë ¼çÊâ,
ÖÁÊë Ñe ÓíÈä Éä áÍÌâ ÖÓ Âç»â »Ó ÎâÈëÑâ,
ÚâÉ éÄâ »Ó »ÓÈe Éë ÚÖÌìÌ Ðä Ú> Öë Êíáâ,

Úí Êíáâ Ñ»ÏèÔ ÖÊ»â ÑëÓë ÌâÌâ’Ì »â,
Ú>Ìë ÖâÒâ ÅâÔâ ÚÑ ÍÓ áâÁÖë ÓÑÂâÌ »â.

ÏíÔë Íì½mÏÓ »ë ÎÂô åÖ ÑâÚ »â ½Ó Úí áÊâ,
áÁ÷ ãÖ^âëÓ ÎÂô »â éÖ ×KÖ »í Êë½â ¼çÊâ,
áÏÓë ÓÚëÑÈ áâsÑâû Öë éÖ Íë ÏÓÖë½â ÖÊâ,
’Ñë »îÖÓ Ú×ý Ñe ÚÒÊÓ Öë Íâáë½â ÁçÊâ,

Úë ×ÓäáÈ Ñe ÑíáJÂÑ #»Ì Òë åÑâÌ »â,
Ú>Ìë ÖâÒâ ÅâÔâ ÚÑ ÍÓ áâÁÖë ÓÑÂâÌ »â.

ÓíÂâ åÎÈâÓä Ñe Òèû ÎÓÑâÈe Úì ¼ì#Ô áÌâÑ,
½Ó »íå ã¼ÔÕâáë Òâ ãÍÔÕâáë½â ÍâÌä »â ’Ñ,
Êë½â ÁnÌÈ Ñe ¼çÊâ éÖ»ë Ôäáë áâáÔâ Ñ»âÑ,
áâãÈ×ë ÊîÂ¼ »ÒâÑÈ Ñe éÖë Úí½ä ÚÓâÑ,

»çÀ Ì Úí½â ¼îÎ éÖ»í Ú×ý »ë ÑìÊâÌ »â,
Ú>Ìë ÖâÒâ ÅâÔâ ÚÑ ÍÓ áâÁÖë ÓÑÂâÌ »â.

ÖÓ »Ãâ åÖ Ñe ÕÖäÒë áÚÑÊë ÑçKÈâÓ »â,
Öç¼ô ÍtÉÓ Úí ½Òâ ÖÏ ã»bÔë »ä ÊäÕâÓ »â,
ÚíÈâ Éâ áâûÖè ÓÕâû åÖ ½Ñ Öë ÚÓ ÊIÊâÓ »â,
×íÓ Éâ áâÎâ» Ñe Òâ ÚÒÊÓë »ÓâôÓ »â,

éÄ ½Òâ ÖâÒâ ÁÚâû Öë ÕâãÓÖë »çÓáâÌ »â,
Ú>Ìë ÖâÒâ ÅâÔâ ÚÑ ÍÓ áâÁÖë ÓÑÂâÌ »â.

ÓíÂí ×Ï áÒ ÑçãÑÌí, álÔâÚ »ä ÈâáÈ »Óí,
ãÎ®ë é»Ïâ »ë ÔäÒë ÖÏ ÊèÓ Òë ½ÎÔÈ »Óí,
ÖÁÊë Ñe Ú> Öë ÈÔÏ åÖ ÑâÚ Ñe ÁnÌÈ »Óí,
ãÁÖÑe Úí ÓâÂä ¼çÊâ éÖ Ñe ÚÖI ÑÚëÌÈ »Óí,

Úì ÌçÂèÔ åÖ ÑâÚ Ñe álÔâÚ Öë »çÓáâÌ »â,
Ú>Ìë ÖâÒâ ÅâÔâ ÚÑ ÍÓ áâÁÖë ÓÑÂâÌ »â. ★
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ÌoË ð áÔ-ÚâÊäÌâ ÑâÈÚÈ ×âÒëá ÉÒëÔä ÑîÔâÌâ áÔä
(á.Ö.) Ìâ »ÖäÊâáíÌä, Öì.Î¼#§äÌ ÖâÚÏ (».#.) Ìä

ÏìÈíÌâ ÑÁÑèáâÌä ÈëÑÁ åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìâ
ÌîÚâáíÌä CD ÑçlÔâï åÏýâÚäÑÐâå (ÕÅíÊÓâÑâï) áÌë ÑçlÔâï

ãÖÓâÁÐâå (ÑçÏïåÑâï) Éä »âÓëåÌ ÚâãÖÔ »Óä ×»ë Àë. áâ
ÐâåáíÌâ ÎíÌ ÌïÏÓ Ìä¿ë áâÍëÔâ Àë.

áÔ-ÚâÊä

ÖâÔâÌâ ÔÕâÂëÑâÈ  (Yearly Subscription)

     #â. 60 /- (ÍísÃëÁ ÖâÉë)

ÑëÌëÁÓ  ð-  ÑçlÔâï åÏýâÚäÑ Ãä. ÏÓíÅâÕâÔâ
ÌâÂ ÏíÜÌâ ¾ÓÌë ÏâÁçÑâï, ÏÊÓä ÑíÚlÔâ,

ÕâÅä, ÕÅíÊÓâ - 390 017.  ÎíÌ ð 9904221090.
ÑçïÏåÑâï ÔÕâÂÑ ÔëÌâÓ ð-  ÑçlÔâï ãÖÓâÁáÔä á^âÓÕâÔâ

(ÌÎäÖ, ÑçïÏå)  ÎíÌ ð 9766693066. ★

Private Circulation For Ismaili - Taiyebi - Alavi Jamat Mumineen Only.

Visit us at : www.alavibohra.org    •    E-mail us at : al_haadi@alavibohra.org

ÌÑâÂÌâ ÕkÈíÌçï ÏÒâÌ
✤ Ñî.åÑâÑ ’áÎ#sÖâãÊ» (á.Ö.) Éä ãÓÕâÒÈ Àë »ë, ÚÓ ÌÑâÂÌâ Ïë ÕkÈ Àë ð ávÕÔ (ÍÚëÔí) ÕkÈ
áÌë áâã¼Ó (ÀëlÔí) ÕkÈ, ÍÇ ávÕÔ ÕkÈ áÎÂÔ Àë. Áë ÕkÈ ÌÑâÂÌë ÈëÌâ ávÕÔ ÕkÈÑâï ÍÆÕâÑâï áâÕë
Àë, Èí álÔâÚ áëÌâ ÏïÊâÌâ ãÊÔÌâ ¼çÔèÖÉä ÏëÚÊ ¼ç× ÉâÒ Àë. Áë ÕkÈ ÏïÊí È»ÏäÓÈçÔ áëÚÓâÑ »Úë Àë, Èë
ÕkÈ álÔâÚ áëÌâ ÈÓÎ ÓÂâÑïÊäÉä ÑíÈÕ~ëÚ ÉâÒ Àë, ’ëå Àë. álÔâÚ áë ÌÑâÂä ÕâsÈë áë» ÎãÓSÈâÌë
Ñç»ÓôÓ »Óë Àë, Áë ÎãÓSÈí ÌÑâÂäÌâï ÔÏo ÍÓÉä »çÓáâÌÌä áâÒÈíÌë, ÊíáâÌë, ÈsÏäÚÌë ¿çÌä Ôë Àë áÌë Èë
ÎãÓSÈâ álÔâÚÌä ÏâÓ½âÚÑâï ÌÑâÂä ÕâsÈë ãÖPÈí ÖÌâ »Óë Àë, ÌÑâÂÑâï ÍÆëÔä áâÒÈí áÌë ÊíáâÌë Íì× »Óë
Àë áÌë áëÌä Ñ½ÎëÓÈ ¿âÚë Àë.
✤ »íåÌë áë åKÈëÒâÓ ÌÉä »ë, ÌÑâÂÌâ áâ Ïë ÕkÈíÑâïÉä áâã¼Ó ÕkÈÌë Á ÌÑâÂ ÍÆÕâÌí ÕkÈ
ÏÌâÕä Ôë. ÖÏÏ »ë, áâã¼Ó ÕkÈ ÏäÑâÓ, È»ÔäÎÕâÔâ áÌë ÑâáÂèÓ ×KÖ ÕâsÈë Àë. ÊçãÌÒâÌâ »âÑíÌë
pÒâÓâ »ÓäÌë álÔâÚÌä åÏâÊÈÑâï Èâ¼äÓ »ÓÕä, ávÕÔ ÕkÈÌë ÂâÒëá »Óä ÊëÕí áë ÑíÃâÑâï ÑíÃä ¼Èâ Àë.
ÌÑâÂÌí ávÕÔ ÕkÈ álÔâÚÌä ¼ç×äÌí Àë áÌë áâã¼Ó ÕkÈ álÔâÚÌä ÑáâÎä ÈÔÏ »ÓÕâÌí Àë.

✤ ÑáâÎä, Èë ÕkÈ Á Ñï½âÒ Áë ÕkÈ ÕâáÊâÌë ÌäÐâÕÕâÑâï, Õ¿ÌÌë ÍâÔÕâÑâï áÌë ÕkÈÌë Öâ¿ÕÕâÑâï
»çÖèÓ ÉâÒ. áÚÔçÔ ÏìÈ (á.Ö.) Ìâ ÑíãÚbÏÏí, ÚÓ áÑÔÌë ÈëÌâ ávÕÔ ÕkÈÑâï áÊâ »Óë Àë áÌë Ïä’áí
Áëáíáë ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) ÏâÊ áÚÔçÔ ÏìÈ (á.Ö.) Ìë ÖÈâÕâ Èëáí áâã¼Ó ÕkÈÑâï ¼ì#Ô áÑÔ ÌÑâÂÌë
ÍÆë Àë. ÈëÉä ÚÑe ávÕÔäÌ (ÍÚëÔë ÉâÌâÓ Ôí½í) Ìä ÁÑâáÈÑâïÉä Àë, Áë álÔâÚÌä ÓÚëÑÈÉä ¾Çâ »ÓäÏ Àë.
✤ áâÁë ÚÑe áë» áëÕä åÑâÌä ÖïsÉâÌâ ÑëmÏÓ Àäáë ÁëÌâ ÑâãÔ» álÔâÚÈáâÔâ Àë, Öï¿âÔ» åÑâÑë
ÂÑâÌâ Àë áÌë Ãä¿Ó Êâåáë Ú> Àë. ÊâåÌä ¼ç×ä ÖâÉë åÑâÑÌä ¼ç×ä áÌë åÑâÑ ÖâÉë ¼çÊâÌä ¼ç×ä ’ëÅâÒëÔä

Àë. áâ åÑâÌä s»èÔÑâï ÁëÃÔâ ÚÑeë ÕkÈÌâ ÍâÏïÊ, áÑÔÑâï ÍçKÈâ, ãÂmÑëÊâÓäÌâ ¿çsÈ, Õ¿ÌÌâ ÕÎâÊâÓ áëÃÔâ Á
ÚÑe ÖïsÉâÌä ÌÂÓÑâï áÂäÂ áÌë åJÂÈÊâÓ. ÚÕë »íå ×KÖ s»èÔÑâï kÔâÖÌâ ÕkÈ ãÖÕâÒ Êâã¼Ô ÉâÒ Èí
Ãä¿ÓÌä ÌâÓâÂ½ä ÖâÉë kÔâÖÑâï ÏëÖÕçï ÍÅë. áâÑ »ÓÕâÉä ÎâÒÊí »ÓÈâ Ìç»ÖâÌ ãÂÒâÊÚ ÉâÒ. álÔâÚÈáâÔâ
ÚÑÌë ÚÑâÓâ áÑÔÑâï Ìç»ÖâÌ »ÓÌâÓ Ì ÏÌâÕë ÍÇ ÚÑe ÌÑâÂÌë ÚÓ ÕkÈ ÈëÌâ ávÕÔ ÕkÈÑâï áÊâ »Óäáë. ★
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